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COlTIACOBAHO:

AupekTop o6pazoBaTenLHOro yupexneHus

YTBEPX[OAIO:

0O00"Kom6uHaT obillecTBeHHOro MUTAHUA"

MeHio npurotaenueaembix 6nog

Koabipera O.10.

Mpunoxenue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: Menio ans geteit 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepensa: 1 JeHb: noHegenbHWUK
Mpuem Muweekle BelllecTsa OHepre- Ne
MM HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga TWYyeckas peiiemypsi
Benku HKupesl Yrnesogpl LUEHHOCTb

3aBrpak
Kawa pucosas MONOYHas XWAKAS C MACNOM CRMBOMHBIM 210 5,36 7 33,27 236,9 235,05
Kekc TBOpOXHbII 60 6,21 6 24,16 259,5 450,18
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHnyHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Mroro 3a 3aeTpak 500 14,84 14 88,64 641,5

Oben
Canar u3s 6enoko4aHHoi KanyCTbl C MOPKOBBIO C Macrom 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTUTenbHbLIM
Cyn kapTotbenbHblii ¢ 6060BLIMM 200 4.7 4 17,18 133,3 139
[peHKkn 1a nuweHwyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Butouek kypuHbiIii a0 16,74 18 191,7 1 308,02
Coyc TomMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
MakapoHHble U3genus oTBapHbIe C Macnom 150 6,34 4 37,87 2185 516
KomnoT 13 cmec cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoi, 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6epg, 760 33,59 31 111,84 8443

Wroro 3a gexb 1260 48,43 45 200,48 1485,8




(nucT 2)

Pauunon: MeHto ans geteii 7-11 ner (3aBTpak, obepn) Hepens: 1 HeHb: BTOpHUK
Mpuem Muweesle BellecTea OHepre- No
" HavmeHoraHue 6niopa Bec bnopga TUYecKas paLenTYpSI
Benku Hupsl Yrnerogel LIEHHOCTb
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHbIN MU Naposoii 200 20,16 18 3,8 305,3 891
BrnunHumku ¢ sBnokom 80 4,89 5 8,74 111,2 133017
Yaii c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHUYHBIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Wroro 3a 3aeTpak 500 27,19 24 39,24 5371
Obep
MoMuaopLl NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Cyn-nanwa Ha kypuHom ByneoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
Mnoe co cBUHWHON 220 17.71 41 53,66 562,6 1018
Mopc srogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHbIA. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 9,7 51,8 1147
Wroro 3a OGen 720 26,31 47 121,32 961,4
WUtoro 3a geHb 1220 53,5 71 160,56 1498,5




(nucr 3)

Pauuon: Menio ans peteii 7-11 ner (3aBTpak, o6en) Hepens: 1 HeHb: cpena
Mpvem Mvwesble BellecTsa SHepre- No
ALY HaumeHoBaHue Griroga Bec 6nivoga ThYECKas peLenTypbI
Benkn Hupel Yrnesopasl LIEHHOCTb

3aBTpax
[WHuuens 3 nTuuwl 80 16,5 5 11,65 164,5 1060
Coyc cMeTaHHbI ¢ TOMaTOM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble U3gennsi oTBapHLIE C MAcoM 170 7,19 L 42 92 2476 516
KomnoT 13 sirog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nweHWYHBbIA 15 1,61 1 8,03 426 897
Xneb pxaHoii 15 1,28 7,28 40,4 1148

WUroro za 3aeTpak 500 27,01 12 88,19 581,3

Obep
OrypLbl cBEXMWE NOPUMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
PacconbHWK NeHUHrpanckuii co cMeTaHol 200 2,16 5 14,24 111,3 1030
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepebix 6riog) 5 1,15 1 0.04 11,8 1052
KoTneta [epeseHckas a0 14,37 17 9,75 253,5 661,06
Coyc ToMaTHbLINA 20 0,12 1,16 11,1 1126
Kawa rpevHeBas pacckinyartas 150 9,32 6 48,62 2846 998
HanuTok-ms-RAcA0B WMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 —— 705
Xneb nileHUnYHbIA. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoiA. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro aa OGep 765 316 31 122,57 910,1

Wroro 3a nexn 1265 58,61 43 210,76 1491,4




(nucT 4)

PauwoH: MeHio ans getei 7-11 net (3aBTpak, 06en) Hepenn: 1 HeHb: yetBepr
Mpuem MNuweBskle BelecTea OHepre- Ne
AN HaumeHoBanue 6rniopa Bec Gniopa THUYeckas peLenTypbi
Benku Hupbl Yrneeogsl LieHHOCTh
3asTpak
Kalla sqHeBas MonoyHas uaKkas ¢ MacroM CHMBOYHbIM 210 6,02 7 28,41 209,7 1111
KeKkc BaHWUMLHLIA € U3IOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nuweHuYHLIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a 3aetpak 500 16,11 14 94,18 530,4
O6en
Momuaopbl NopUMOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
LLu na ceexeii kanycTsl ¢ kKapTohenem co cMeTaHoil 200 1,52 5 7,31 106 124
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6iog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Ppukace 13 MACa NTULI C COYCOM 90 15,6 5 2,98 119 1023
Puc npunyLLieHHbIR ¢ oBoLLaMK 150 3,54 8 34,05 2259 990
KoMnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHNYHbIMR. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoi. 20 1.7 1 97 51.8 1147
——{toro-3a Obeq 745 25,95 20———95,98——736.3
Wroro 3a penn 1245 42,06 34 190,16 1266,7




(nucT 5)

PaumoH: MeHio ans peteit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hegens: 1 HeHb: nATHUUA
r;mf: HaumeHosaHue 6nwoga Bec 6nioga el T:Z:zi;:; peLl,el\I,'I%I'ypbl
Benku Hupbl Yrneeogpl LleHHOCTB

3aBTpak
MakapoHHbIe U3genus aneyeHHble ¢ ChipoM 180 11,13 10 32,95 308,6 334
H6noku ceexme 120 0,48 11,76 88 976
Yai ¢ nMMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897

WUroro 3a 3astpak 520 13,81 11 70,57 513,3

Ob6en
Canart 3 6enoko4aHHoil kanycTbl ¢ orypLoM, 300opoBee 60 0,9 3 547 53,4 992
Bopui ¢ kanycToi, kapTochenem u cMeTaHoii 200 1,52 L) 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepssix 6niog) 5 1,16 1 0,04 11,8 1052
Tedrenn MsCHbIE € NYKOM C COYCOM KpacHbIM 90 10,81 15 13,56 2319 907,01
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc aroaHbini 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb niweHnyYHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

WToro 3a OGep, 745 21,72 31 100,14 766,5

Wroro 3a geHb 1265 35,563 42 170,71 1279,8




(nucr 6)

PaumoH: MeHio ana aereit 7-11 ner (3aBTpak, oben) Hepens: 1 HdeHb: cyb6ota
Mprem Muwieesie pewecTra SHepre- Ne
- HaumeHoBanne Griroga Bec 6nioga TUYeckas peLenTyps
Benku HKupbl Yrneeogpl LIEHHOCTb

3aBTpak
Kawa nweHHasa MonoyHas HUakast ¢ MacrioM CrMBOYHLIM 230 8,27 9 36,56 279 883
ByTepbpoa ¢ Macrnom u nosuanom 50 2,03 10 21,14 1794 815,06
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nueHWIHbIR 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Wtoro 3a 3asTpak 500 12,44 20 84,4 579

O6Gep
Orypupl cBesmue nopLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn KyAPSIBLIA C NUEHOM W SIALOM 200 3.35 3 16,54 110,7 1152
Msico kyp oTBapHoe (an1s nepebix 6nion) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotneta MonTaeckas 90 7,54 17 9,32 220,9 1 062,03
Coyc TomaTHbIN 20 0,12 1 1,16 111 1126
Kawa rpeyHesas pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxaHoi, 20 1.2 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a O6en 765 25,63 29 121,18 850

WUtoro 3a peHwb 1265 38,07 49 205,58 1429




{nuct 7)

Pauwon: MeHio ans pereii 7-11 ner {3aBTpak, o6en) Hepens: 2 HeHb: noHegenbHUK
Mpuem Muineeble BelecTea OHepre- No
ALY HaumeHosaHue Gnioga Bec 6nona TUYeckas peLemTYpb
Benku Hupbl Yrneeogsl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucosasi MonoyHas Kugkas ¢ MacnoM ChvBoYHbIM 200 5,1 6 31,68 2256 235,05
BrinHunkm ¢ BuwHen 80 4,75 5 8,94 149 1330,13
Yaii c numorHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Mroro 3a 3aeTpak 500 12,05 12 66,48 491,3
Oben
Canat u3 6enoko4aHHoIl kanycTbl ¢ orypLoMm, 3a0poBLe 60 0,9 3 5,47 534 992
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6o6oBbIMY 200 47 4 17,18 133,3 139
peHkw U3 nweHWyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
Kotnera [lepeseHckas 90 14,37 17 9,75 253,5 661,06
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHbie n3genns oTeapHbIE ¢ Macrom 150 6,34 4 37.87 218,5 516
Komnot us siron 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb pxaHoii. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Uroro 3a O6en 760 30,87 30 113,81 872
Wroro 3a pexw 1260 42,92 42 180,29 1363,3




PauuoH: MeHio ans geteii 7-11 ner (3aBTpak, oben)

Hegens: 2

(nucT 8)

HeHb: BTOpHUK
Mpuem Muuwessle BelwecTBa SOHepre- Ne
ililtat HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noga Th4eckas SR
= Benkun Hupbl Yrnesogsl LIEHHOCTb el
3aBTpak
MeveHbe, WIT 100 3,72 16 532 363,3 1 746,01
CbIpHUKHK 120 8.4 7 18,3 180,8 1 066,01
Monoko cryweHHoe 30 2,37 3 14,32 96,3 202
Cnusa 35 0,28 3,39 17,3 973
Yain c caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
WUroro 3a 3aBTpak 505 16,91 27 115,91 778,3
Obep
OrypLipl cBEXME NOPLMOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Bopuy ¢ kanycToi, kapTodhernem u cMeTaHoM 200 1,62 5 10,94 99,5 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix 6niog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
[Mmuua 3anevyeHHas 100 29,73 18 1,6 288.8 1237
Miope kapTodensHoe 150 3.26 5 22,03 147 995
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,62 20,2 932
Xneb NWeHWYRBINA. 20 1,62 976 | 484 894,01
Xne® pxxaHoi. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147
Wtoro 3a O6en 755 39,62 30 60,27 676,5
Wroro 3a neHb 1260 56,53 57 176,18 1454 .8




(nuer 9)

PauuoH: MeHio ana aeteid 7-11 ner (saBTpak, o6en) Henensa: 2 HeHb: cpena
Mprem Muuiessle BellecTea OHepre- Ne
" HawvmeHoBaHue Gnioga Bec 6nopa TUYeCKasi peLenTypbi
Benku Hupbl Yrnesopsl LIEHHOCThb

3aBrpak
TedTenu MscHbIe ¢ nykom 80 12,1 9 8,41 191,3 907
Coyc TomaTHbIiA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeuHeBas pacceinuaras 170 10,57 7 55,1 3225 998
KomnoT us ceexwix nnosos 200 0,03 4,78 19,8 390
Xreb nweHWYHbIR 15 1,61 1 8,03 426 897
Xneb pxaHoi 15 1,28 7,28 40,4 1148

Wroro 3a 3aeTtpak 500 25,71 18 84,76 6277

Ob6ep
MomMuaopsI NOPLMOHHO 60 0,66 8,26 743 835
PaccbanuK LIOMaLLIHWIA Co cMeTaHoN 200 1,82 5 11,08 96,7 1175
Msico kyp oTBapHoe (ans nepebix Griog) 5 1,15 1 0,64 11,8 1052
MNnoB ¢ MAcoM NTULLI 220 13,84 13 42 61 3404 1020
KomnoT ua cMecu cyxocbpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nLeHUYHBI. 20 1,62 9,76 48.4 894,01
Xneb pxaHoia. 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

Wroro 3a OGep 725 21,14 20 105,81 7251

WUroro 3a geus 1225 46,85 38 190,57 1352,8




(nuct 10)

PauuoH: Mexio ana neteii 7-11 net (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 OeHs: YyeTBepr
Mprem Muwessie BewecTsa 3Hepre- No
LY HaumeHoBaHue Brioga Bec 6niopa TUYeCKan S
Benku Hupbl Yrnesogsl LIeHHOCTb ReLEYR
3aBTpak
MakapoHHbIe U3fenVs aaneyeHHsIe ¢ ChipoM 180 11,13 10 32,95 308,86 334
PpykT (16n0okKo) 120 0,48 11,76 56,4 976,03
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nuweHnIHbIA, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Wtoro 3aa 3aeTpak 520 13,29 10 69,63 4733
O6en
Canart 3 Benoko4aHHO! KanycTel C MOPKOBBIO C MacrioM 60 1,05 3 5,95 56,2 818
pacTUTensHLIM
Cyn ¢ kpynoii nweHHoit "BornHa" co cMeTaHoi 200 3,28 6 14,87 1246 1018
Msico kyp oTeapHoe (4515 nepebix Griop) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
BuToYek KypuHbIi 90 16,74 18 191,7 1 308,02
Coyc TomaTtHbIii 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp c MmekcukaHckoi cMecklo 150 7,46 9 35,73 145,2 1 000,06
HanuTok 13 nnogoe WwunosHuKa 200 0,68 27,62 128.,6 705
Xneb nweHUYHbIN. 20 1,62 9,76 484 894,01
Xneb pxaHom. 20 1,7 1 97 51,8 1147
Wroro 3a O6epg 765 33,8 39 104,83 769,4
Wroro 3a peHw 1285 47,09 49 174,46 12427




(nuet 11)

Pauuon: Menio ans geteit 7-11 ner (3aBrpak, obepn) Hegens: 2 HeHb: nATHUUA
Mprem Muwessle BelecTsa OHepre- Ne
ML HaumeHoranue brioga Bec 6nwopa ThYeckas peuenTyps
Benku Hupel Yrneesoabi LIEHHOCTb

3aBTpak
Kala nieHnyHas MonoYHas ¢ MacioM CIMBOYHBIM 210 6,93 6 34,3 216,3 851
Kekc TEBOPOXHbIi 60 6,21 6 24,16 2595 450,18
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niueHWYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897

WUtoro 3a 3aetpak 500 16,35 13 90,51 624.8

Qben
Orypubl cBexve NopLMoHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn-naniwa Ha KypuHom BynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
T'yrnsw M3 MAca CBUHWHBI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kawa rpeyHesas pacchinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Mopc sroaHbiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nuweHUYHbIA. 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xne6 prkaHoit, 20 1,7 1 9,7 51,8 1147

WToro 3a OGepn 740 27,8 37 112,95 830,8

Wroro 3a peHn 1240 4415 50 203,48 1455,6




(nuer 12)

Pauuon: Mexio nns peteii 7-11 ner (3aBTpak, 06en) Hepens: 2 HeHb: cyb6ota
Mpuem Muwesbie BewecTsa 3Hepre- No
AL HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gniopa TUYeckas HELBHTY b
Benku Kupet Yrnesogkl LIeHHOCTb

3aBTpak
Kawwa oscsiHas Mepkynec xuakas MonoYHas ¢ MaciioM 200 6,73 9 28,79 2214 850
CMUBOYHBIM
Yain c nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BrvMHYuKu ¢ R6nokom 80 4.89 5 8,74 111,2 1 330,17
Xneb nLeHnYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897

WUroro 3a 3asTtpak 505 14,36 15 66,07 463,5

Oben
lMomuaops! nopUKMOHHO 60 0,66 8,26 74.3 835
LLn n3 ceexeit kanycThl ¢ kapTodeneM co cMeTaHon 200 1,52 5 7,31 106 124
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6ntog) 5 1,15 1 0,04 11,8 1 052
Kotneta MockoBckas. 90 14,27 15 10,51 2407 1161
Coyc ToMaTHbINA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble n3fenust oTBapHbIe ¢ Macnom 150 6,34 4 37,87 218,5 516
KoMnoT u3 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 991 912
Xneb nieHUYHBLIA, 20 1,62 9,76 48 4 894,01
Xneb pxxaHoi. 20 1,7 1 97 51,8 1147

Wroro 3a O6en 765 27,54 27 108,49 861,7

Wroro 3a geHb 1270 41,9 42 174,56 13252

Wroro 3a nepuop 15 060 555,64 562 223777 16645,6

CpepnHee 3HayeHue 3a nepuon 1255 46,3 46,8 186,5 1387,1

Cocrasun Ennceesa MpuHa IOpbesHa




