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MeHto npurotaBnusaemeix 6nrog

MpunoxeHue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHio ans geteii 12 ner u cTapuie (zaBTpak, oben) Henens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Mpuem MNuileBble BellecTBa SHepre- Ne
- HaumenoBaHue 6nioga Bec Gniopa Th4eckas peLenTypbI
Benku Hupsbl Yrneeogsl LEeHHOCTb

3aBTpak :
Kalla pucosas monoynas JKUAKaa ¢ Macnom CriMBoOMHbLIM 260 6,63 8 41,19 293,3 235,05
Kexc TBopoxHbIi 60 6,21 B 24,16 259,5 450,18
Yaii ¢ numoHoMm 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb neHnYHbIR 30 3,21 1 16,05 852 897

Wtoro 3a 3aBTpak 550 16,11 15 96,56 697,9

Oben
Canart us Beroko4yaHHol KanycTsl ¢ MOPKOBbIO C Macrnom 100 1,75 5 9,91 93,6 818
PaCcTUTENbHbLIM
Cyn kapTothenbHbil ¢ 60G0BLIMIA 250 5,88 6 21,48 166,6 139
lpeHKW U3 nweHuyHoro xneba 20 2,59 15,62 80 943
BuTouek KypuHbii 100 18,6 20 213 1 308,02
Coyc TomaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapOHHlale W3[enna oTBapHLIE C Machniom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Komnot us cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a O6ep 895 39,03 38 130,1 992,9

Wroro 3a peHb 1445 55,14 53 226,66 1690,8




(nucT 2)

PauuoH: MeHio ans geteii 12 net u cTapule (3aBTpak, o6en) Hegens: 1 HeHb: BTOpHUK
l:zb:f: HaumeHosanuwe 6nioga Bec Gniopa s TSH:EEEZ;I peueﬂiypbr
Benku HKupel Yrnesogsl LieHHOCTb

3aBrpak
OmreT saneveHHbIA nnn napoBoi 250 25,2 23 4,75 381,86 891
BrivHunkm ¢ s6nokom 80 489 5 8,74 111,2 1330,17
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nieHuYHbI 20 2,14 1 10,7 56,8 897

Wroro 3a 3asTpak 550 32,23 29 40,19 6134

Obep
MoMULopbI NOPLMOHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
Cyn-nanwa Ha kypuHom BynboHe 250 548 6 15,3 1376 1015
lroB co cBUHUHOI 250 20,12 48 60,98 639,3 1018
Mopc saroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHnYHbINA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoii. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

WUrcro 3a O6en 850 311 53 142,07 1140,3

Wrore za neHnb 1400 63,33 82 182,26 1753,7




(nucr 3)

PauuoHn: MeHio ans aereit 12 net u cTapwe (3aBTpak, oben) Hegensa: 1 HeHb: cpega
T]il:ﬂq HavmeHoranwe 6roga Bec 6nioga et s 322&::; peuel\rliypbi
Benku Kupel Yrnesogpi LEHHOCTL

3aBTpak
[UHMUens u3 NTuubl 90 18,56 6 13 185,1 1060
Coyc cMeTaHHbIii ¢ TomaTom 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MakapoHHble u3genus oTeapHbie ¢ Macrom 200 8,46 6 50,49 291,3 516
KomrioT 13 srog, 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nieHnYHbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 53,8 1148

Wroro 3a 3aBTpak 550 31,29 15 102,3 673,2

O6en
OrypLbl CBEXUE NOPLIMOHHO 100 0,8 2.8 15 836
PacconbHuk nenvHrpasckuin co cmeTanon 250 27 6 17,8 139,2 1030
Msico kyp oTBapHoe (4ns nepebix 6non) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotnera [epeseHckan 100 16,97 19 10,84 2817 661,06
Coyc ToMaTHbIiA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoaoe LWKWNoBHMKA 200 0,68 27,62 128,86 705
Xneb nieHnyHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHomn. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wtoro 3a O6epn 905 36,77 35 142,94 1054,2

WUroro 2a peun 1455 68,06 50 24524 1727 4




(nucr 4)

Paunon: MeHio ans neteit 12 net u cTapuwe (3aBTpak, oben) Hegensa: 1 HeHb: yeTBepr
Miovem Muweekle BellecTea OHepre- Ne
" HaumeHoBaHue 6rioga Bec 6niopa Th4yeckas peuenTypbi
Benku Hupol Yrnesoghbl LIEHHOCTb

3aBTpak
Kalua suHeBas MoriouHas *umakas ¢ MacroM ClMBOYHbIM 260 7,45 8 3517 2596 1111
Kekc BaHUNbHbI C M3tOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYHeIi 30 3.21 1 16,05 85,2 897

Wrtoro 2a 3aeTpak 550 17,54 15 100,94 580,3

O6en
MoMuaopbl NOPLUUOHHD 100 1,1 13,76 123,8 835
Ll n3 ceexeit kanycTsbl ¢ kapToenem co cMeTaHon 250 1,9 6 9,14 132,5 124
Msco kyp oTeapHoe (gnsi nepesix Grioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
®pukace U3 Msca NTULLI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
Pvc npunyLueHHBIN ¢ oBoLaMN 180 4,25 10 40,86 2711 990
KomnoT us ceexux s6nok 200 0,16 23,88 98,1 912
Xneb nweHnyHobIY,. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 213 1 12,13 64,8 1147

Wtoro 3a O6epn 885 30,05 23 115,32 895,8

Wrtoro 3a genn 1435 47,59 38 216,26 1476,1




(nucr 5)

PauunoH: MeHio ansa geteii 12 ner u crapue (3aBTpak, oben) Hegens: 1 HeHb: naTHuya
TIT:L?: HanmeHoeanue 6nioga Bec 6nropa d e TSH::E;:; peuer:iypbl
Benkn Kupoi Yrnesopp! LieHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble usaenus sanedyeHHbe ¢ Cblpom 200 12,37 11 36,61 3429 334
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
aneﬁ MLWeHUYHBbIA 30 3,21 1 16,08 852 897
Wroro 3a 3asrpak 550 16,12 12 79,58 576
O6en
Canar na 6enoko4yaHHoMi KanycTbl ¢ orypLiom, 340poBbe 100 1,5 5 912 89 992
Bopwy ¢ kanycToii, kapTodenem u cmetaHom 250 1,91 7 13,68 124,4 1021
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 6nion) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
TegTenu MsicHbIe € NyKom C COYCOM KpacHbIM 100 12,01 17 15,07 2576 907,01
Miope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc grogHsiit 200 0,24 27,7 114,3 1242
iXneb niweHudHbIN 25 2,68 1 13,38 71 597
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUroro 3a Obep 885 25,53 38 117,56 909,2
Wroro 3a gexb 1435 41,65 50 197,14 14852




(nucr 6)

PauuoH: MeHro ans gereii 12 net u cTapie (3aBTpak, oben) Hegens: 1 HeHb: cy66ora
:ﬂﬁ: HaumeHoBaHwve Gniona Bec 6ntoga ARG e Ta::g::q peuer:iypbl
Benku Kupbl Yrnesogp! LEHHOCTb

3aBTpak
Kalla nweHHas monoyHas Xuakas ¢ Macnom CYBOYHbLIM 260 9,35 10 41,33 3154 883
ByTepbpog c Macnom 1 nosmanom 60 2,43 12 25,37 215,3 815,06
Yaii c numoHom 200 0,08 15,16 59,9 686
Xneb neHn4HbIR 30 3.21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aBTpak 550 15,05 23 97,91 675,8

Obep
Orypubl cBeXue NopuMoHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn KyApPSBLIA C NLIEHOM 1 ANLIOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
Msico kyp oTeapHoe (ans nepesix 6riroa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
Kotnera MonTaeckas 100 8,38 19 10,35 2455 1 062,03
Coyc ToMaTHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kala rpeyHeean paccbinyartas 180 11,19 7 58,35 3415 998
Komnor us cecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 01,7 928
Xneb nweHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 213 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a OGeg 905 30,34 33 142,07 990,2

Wroro 3a peuHb 1455 45 .39 56 239,98 1666




(nucrt 7)

PaunoH: Mexto ann geteii 12 net u crapuwe (3aBTpak, o6en) Hepensa: 2 HdeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Muiesble BelecTBa Ouepre- No
v HaunmeHoBaHue Griopa Bec 6niopa ThYyeckas peuEnTypI
Benku Kupbl Yrnesognl LIEHHOCTb

3aBTpak
Kawua pucosaa MonouHas XuaKas ¢ Macnom CHBOYHLIM 250 6,38 8 39,61 282 235,05
BrnnHuMkm ¢ BULLHEM 80 475 5 8,94 149 1330,13
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xnel niueHnYHbIN 30 3,21 1 16,05 85,2 897

Wroro 3a 3aeTpak 560 14,4 14 79,76 576,1

Obeg
Canar ns 6enoko4YaHHoI KanycTsl € OrypLOM, 3popoBbe 100 1,5 5 9,12 89 992
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BbIMM 250 5,88 6 21,48 166,6 139
'peHkn U3 nileHwyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KotneTa [lepeseHckas 100 15,97 19 10,84 2817 661,06
Coyc TomarHbIi 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHble U3fenus oTeapHble ¢ MacnoM 180 7,61 5 45,44 2621 516
KomnoT w3 srog 200 0,15 17,06 70,4 917,02
Xneb nieHnYHBLIN, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHoi, 25 213 1 12,13 64,8 1147

WToro za O6en 910 36,69 37 137,24 1046,2

HToro 3a aeHb 1470 51,09 51 217 1622,3




(nmcr 8)

PauwvoH: MeHio ans geteit 12 net u CTapuie (3aBTpak, oben) Hegens: 2 OeHb: BTOpHUK
T&ﬁ:ﬂ HaumeHoBaHue Bnioga Bec 6nioga i e 3::2;:; peuel:l'frypbl
Benku Hupebl Yrneeopnsl LeHHOCTh

3aeTpak
MevyeHbe, WT 100 3,72 16 53,2 363,3 1746,01
ChIpHUKuN 120 8,4 7 18,3 180,8 1 066,01
Monoko crylieHnoe 30 2,37 3 14,32 96,3 902 |
Cnuea 70 0,57 6,79 34,6 973
Yaii ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb nweHuYHbIH 30 821 1 16,05 85,2 897

WUtoro 3a 3aerpak 550 18,27 27 124,68 824

OGep
OrypLibl cBEXME NOPLMOHHO 100 0,8 2.8 15 836
BopLy ¢ kanycToi, kapTocbenem n cMeTaHol 250 1,91 7 13,68 124.,4 1021
Msico kyp oTeapHoe (ans nepabix 6niog) 5 1,156 1 0,04 11,8 1052
[MTuua 3anevyeHHas 100 29,73 18 1,6 288.,8 1237
Miope @pToenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Komnot w3 kyparu 200 0,16 452 20,2 932
Xneb NWeHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wtoro 3a O6en 885 41,82 33 73,41 761,8

WUtoro za geHb 1435 60,09 60 198,07 1585,8




(nmeT 9)

Pauuon: MeHwo ans neteii 12 net u cTapuie (3aBTpak, o6en) Hegens: 2 HeHb: cpefa
Mpviem MuweBkle BellecTea OHepre- Ne
ALY HanmeHoBanwe Bnioga Bec 6niroga Tuyeckas peLEnTYPbI
Benku Kupsl Yrnesogbl LUeHHOCTb

3aBTpak
TedbTenu mscHble ¢ nykom 90 13,61 10 9,46 2152 907
Coyc TOMaTHBbIiA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeyHesas pacceinvaras 200 12,43 8 64,83 379,5 998
KoMnoT u3 ceexux rinogoe 200 0,03 4,78 19,8 390
Xneb nweHn4HbIA 20 2,14 1 10,7 56,8 897
Xneb pxaHo 20 1,7 1 9,7 53,8 1148

WUroro 3a 3asTpak 550 30,03 21 100,63 736,2

Obeg
Momuaope! nopumoHHo 100 1,1 13,76 123,8 835
PacconbHuK gomaliHuid co cMeTaHow 250 2,27 6 13,85 120,9 1175
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix Gnioa) 5 1,15 1 0,04 11,8 1052
MnoB ¢ MAcoM nTULb 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomMnoT 13 cmecu cvxogpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoil. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147

Wroro 3a O6epn 855 24,75 22 124,76 870,3

Wroro za el 1405 54,78 43 225,39 1606,5




(nueT 11)

Paunon: MeHio gns gerei 12 ner u crapue {3aBTpak, oben) Hepens: 2 HeHb: naTHMUa
Mprem MNuieBsie BellecTBa OHepre- Ne
LY HawnmeHoBaHwve Groaa Bec 6ntofa Thvyeckas peLenTypbI
Benkun Hupel Yrneeogbl LIeHHOCTE

3aBTpak
Kala nweHnyHas MoroyHasi ¢ Macnom CIMBOYHbIM 260 8,58 8 42,47 267.8 851
Keke TEopOMHbIi 60 6,21 6 24 16 259,5 450,18
Yai ¢ caxapom 200 16 63,8 1188
Xneb niueHnYHbIA 30 3,21 1 16,05 85,2 897

HUroro za 3aeTpak 550 18 15 98,68 676,3

O6ep
Orypuel cBexue NopLMoHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn-naniua Ha kypuHom GynkoHe 250 5,48 6 15,3 1376 1015
Fynsil U3 MSCa CBUHUHEI 100 1,17 28 3,61 236,3 437,06
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTas 180 11,19 7 58,35 341,5 998
Mopc arogHubiii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHsIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 9 12,13 64,8 1147

Wroro za OGepg 880 33,04 42 132,09 970

Wroro 3a geHb 1430 51,04 57 230,77 1646,3




(nuct 10)

Pauuon: MeHto ans gereit 12 ner u crapuwe (3aBTpak, o6en) Hepens: 2 HeHb: yerBepr
Mpuem Muwestbie BelyecTsa CHepre- Ne
MLy HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioga ThYeckas peLenTypbl
Benku Hupol Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
MaxapoHHbie n3fenua 3aneyeHHbie ¢ Chipom 200 12,37 11 36,61 3429 334
Hbnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Uaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
WUtoro 3a 3aeTpak 545 14,94 11 75,73 551,3
Ob6en
Canart u3 Genoko4aHHo! KanycTsl ¢ MOPKOBbIO ¢ Macriom 100 1,75 5 9,91 93,6 818
pacTuTeneHbIM
Cyn ¢ kpynoil nweHHoii "BonHa" co cMeTaHol 250 4.1 7 18,58 185,7 1018
Butoyek KypuHLIA 100 18,6 20 213 1 308,02
Coyc TOMaTHbINA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Bynryp ¢ MeKkcukaHckoit cMechio 180 8,95 11 42 .88 174,2 1 000,06
Hanutok u3 nnoaoe WWNOBHKMKA 200 0,68 27,62 1286 705
Neb nweHuYHbINA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHol, 25 2,13 1 12,13 64.8 1147
Wroro 3a O6Gep 900 38,36 45 124,48 901,5
Wroro 3a peHb 1445 533 56 200,21 1452,8




(nucT 12)

PauunoH: MeHo ans geteii 12 net u crapiue (3aBTpak, ob6en) Hegens: 2 HeHb: cy66ota
Mprem MuieBkle BeulecTBa OHepre- Ne
ALY HanmeHoBaHve 6noga Bec 6nioga ThYeckas peLenTypb
benku Hupbl YrneBogsl LEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa oscsinan Mepkynec xuakas MonoyHas ¢ Macriom 250 8,41 11 35,99 276,8 850
CIMBOYHbLIM
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BrmnHumkn ¢ sbnokom 80 4,89 5 8,74 111,2 1 330,17
Xneb nieHuYHbIn 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Wroro 3a 3aerpak 560 16,57 17 75,94 533,1
Obepn
Momuaopbl NopLUUoHHO 100 1,1 13,76 123,8 835
LLn 13 ceexedl kanycTbl ¢ kapTothenem co cMeTaHol 250 1,9 6 9,14 132,5 124
KotneTta Mockosckas. 100 15,85 17 11,68 267.,4 1161
Coyc ToMaTHbli 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MaxkapoHHbIe W3fenus oTeapHbIE ¢ Macnom 180 7,61 5 45,44 2621 516
Komnot va ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb neHnYHbIiA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii, 25 213 1 12,13 64,8 1147
HUroro 3a Obep 900 309 30 129,39 1021,3
Wroro 3a geHb 1460 47 47 47 205,33 1554 .4
WUroro 3a nepuop 17 270 638,93 643 2584,31 19267,3
CpegHee 3HaveHune 3a nepuon 1439,2 532 53,6 2154 1605,6

CocraBun

Enwuceesa WpuHa IOpeeBHa



