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Ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ïîäðîñòêîì 
ïðèâîäèò è ê ñáîÿì â ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Ïîïàäàÿ â æåëóäîê, ñïèðò, ñîäåðæàùèéñÿ â àëêîãîëüíûõ 
íàïèòêàõ, ðàçäðàæàåò ñëèçèñòóþ, íàðóøàåò âûðàáîòêó 
æåëóäî÷íîãî ñîêà. Êàê ñëåäñòâèå, áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ 
ãàñòðèò è çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû íà ôîíå 
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. 

Êðîìå òîãî, ñëàáîàëêîãîëüíûå íàïèòêè ïîâûøàþò 
ïîòðåáíîñòü â ìî÷åèñïóñêàíèè. Âìåñòå ñ æèäêîñòüþ èç 
îðãàíèçìà âûìûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ïîëåçíûõ âåùåñòâ, ÷òî 
ìîæåò ïðèâåñòè ê çàäåðæêå ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêà.

Â-òðåòüèõ, àëêîãîëü âëèÿåò íà ïîäðîñòêîâûé 
îðãàíèçì â íåñêîëüêî ðàç ñèëüíåé, ÷åì íà 
îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî 
òåì, ÷òî èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àêòèâíî 
ðàçâèâàþòñÿ âíóòðåííèå îðãàíû, îáìåí âåùåñòâ 
óñêîðåí, ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçìà â 
öåëîì. Àëêîãîëü, ïîïàäàÿ â ïîäðîñòêîâûé 
îðãàíèçì äàæå â íåçíà÷èòåëüíûõ äîçàõ, áûñòðî 
âñàñûâàåòñÿ è îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà 
âñå ñèñòåìû è îðãàíû.

Íåèìîâåðíî  ñòðàäàåò îò ïðèåìà àëêîãîëÿ ïå÷åíü
ïîäðîñòêà. È âëèÿíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ íà 
ïå÷åíü åùå íåñôîðìèðîâàâøåãîñÿ îðãàíèçìà 
íàìíîãî áîëåå ðàçðóøèòåëüíî, íåæåëè íà 
îðãàíèçì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó â 
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå åùå íå îòëàæåíà ðàáîòà 
ôåðìåíòîâ ïå÷åíè, àëêîãîëü ïðîâîöèðóåò ñáîè â 
âûðàáîòêå âèòàìèíîâ, ôåðìåíòîâ, íàðóøàåò 
áåëêîâûé è óãëåâîäíûé îáìåí. 

Æèðîâûå êëåòêè ïå÷åíè ïîä âîçäåéñòâèåì 
àëêîãîëÿ ñòðåìèòåëüíî ïåðåðîæäàþòñÿ, ÷òî âåäåò 
ê ïîñòåïåííîìó îìåðòâåíèþ ïå÷åíî÷íîé òêàíè. À 
ýòî óæå ãðîçèò ðàçâèòèåì ãðîçíîãî è ÷àñòî 
íåîáðàòèìîãî çàáîëåâàíèÿ — öèððîçà ïå÷åíè.

Îãðîìíûé âðåä íàíîñèò àëêîãîëü ðåïðîäóêòèâíîé 
ñèñòåìå áóäóùèõ ìàì è ïàï. Ó äåâóøåê, óïîòðåáëÿþùèõ 
àëêîãîëü ñ ðàííåãî âîçðàñòà, â ðàçû âîçðàñòàåò ðèñê ðîæäåíèÿ 
áîëüíûõ äåòåé, ðèñê áåñïëîäèÿ è íåâûíàøèâàíèÿ ïëîäà — ïîä 
âëèÿíèåì àëêîãîëÿ áåçâîçâðàòíî ñòðàäàåò ôîëëèêóëÿðíûé 
àïïàðàò.

Ó þíîøåé, â ñâîþ î÷åðåäü, àëêîãîëü, ïîñòóïèâøèé â 
îðãàíèçì, íàðóøàåòñÿ ôîðìèðîâàíèå îðãàíîâ ñïåðìàòîãåíåçà. 

Êðîìå òîãî, ïîä âëèÿíèåì àëêîãîëÿ ïîäðîñòêè ñòàíîâÿòñÿ 
áåñêîíòðîëüíûìè â ñâîåì ïîâåäåíèè, èìåííî ïîýòîìó ñîñòîÿ-
íèå àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïðèîáðåòå-
íèÿ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ðàííèå 
áåðåìåííîñòè, àáîðòû, ïîñëåäóþùåå áåñïëîäèå  — âîò 
ïå÷àëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âëèÿíèÿ àëêîãîëÿ íà ïîäðîñòêîâ.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî óïîòðåáëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ 
êîêòåéëåé – ýòî ïåðâûé øàã ê óïîòðåáëåíèþ äðóãîé àëêîãîëü-
íîé ïðîäóêöèè (ñõîæåé ïî âêóñîâûì êà÷åñòâàì) ñ âûñîêèì 
ñîäåðæàíèåì ýòèëîâîãî ñïèðòà, à òàêæå áûñòðîå ðàçâèòèå 
àëêîãîëèçìà.

Çàïèñü íà ïðèåì (8332) 53-66-62 (âçðîñëûå), 
(8332) 53-00-97 (äåòè è ïîäðîñòêè) â ðàáî÷åå âðåìÿ.

Òåëåôîí ãîðÿ÷åé ëèíèè ïî âîïðîñàì îêàçàíèÿ 
íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè: (8332) 45-53-70 (ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ).

Âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñ è ïîëó÷èòü 
îíëàéí-êîíñóëüòàöèþ íà íàøåì ñàéòå: 

https://kirov-ond.ru/

ÊÎÃÁÓÇ «Êèðîâñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé 
äèñïàíñåð» (Êèðîâ, Ñòóäåí÷åñêèé ïðîåçä, 7)

Ñòàðàéòåñü íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü! 

Ñâîåâðåìåííî îáðàòèòåñü 
çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó!

Ïî âîïðîñàì êîíñóëüòàöèè, 
â òîì ÷èñëå àíîíèìíî îáðàùàéòåñü:

ÑËÀÁÎÀËÊÎÃÎËÜÍÛÅ 
ÊÎÊÒÅÉËÈ: 



Àëêîãîëüíûå êîêòåéëè â áàíêàõ – 
ýòî ïîïóëÿðíûé òîâàð, ïîëüçóþùèéñÿ 

øèðîêèìñïðîñîì ó ìîëîäåæè. 

Òàêèå íàïèòêè èìåþò ÿðêóþ óïàêîâêó, ïðèÿòíûé 
âêóñ è äîñòàòî÷íî ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé.

Òàê ëè áåçîïàñíû íàïèòêè
â àëþìèíèåâûõ áàíêàõ?  
Êàêîâ âðåä îò ñëàáîàëêîãîëüíûõ
íàïèòêîâ?

Ñëàáîàëêîãîëüíûå áàíî÷íûå êîêòåéëè, êàê è âñå 
ïðî÷èå ñïèðòíûå íàïèòêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îïàñíû òåì, ÷òî 
íåçàìåòíî ïðèó÷àþò ÷åëîâåêà ê àëêîãîëþ. Êàê ïðàâèëî, 
àëêîãîëüíûå êîêòåéëè èìåþò íèçêèé ïðîöåíò ñîäåðæàíèÿ 
ñïèðòà, â íèõ çà÷àñòóþ äîáàâëåíû ïîäñëàñòèòåëè è àðîìàòè-
çàòîðû, êîòîðûå ïðèäàþò íàïèòêó ïðèÿòíûé ïðèâêóñ. 

Ïî âêóñó áàíî÷íûé êîêòåéëü íàïîìèíàåò ãàçèðîâêó, 
ïîýòîìó îñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííûì 
àëêîãîëåì, ïðèõîäèò òîëüêî òîãäà, êîãäà ÷åëîâåê óæå 
íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñèëüíîãî îïüÿíåíèÿ. 

Îí ñîçäàåò îïàñíóþ èëëþçèþ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ïüåò 
÷òî-òî íåñåðüåçíîå, íåñïîñîáíîå íàâðåäèòü çäîðîâüþ, 
ïîýòîìó îí çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ â ðóêàõ ïîäðîñòêîâ.

×òî âõîäèò â ñîñòàâ áàíî÷íûõ 
ñëàáîàëêîãîëüíûõ êîêòåéëåé?

Ñîäåðæàíèå ýòàíîëà â áàíî÷íûõ êîêòåéëÿõ â ïðåäåëàõ 
7 – 13%, ÷òî íå òàê óæ è ìàëî, ôàêòè÷åñêè ýòî êðåïîñòü ñóõîãî 
âèíà. Óïîòðåáëåíèå ñëàáîàëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ îïàñíî íå 
ñòîëüêî áèîõèìè÷åñêèì âëèÿíèåì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, 
ñêîëüêî ôîðìèðîâàíèåì ó íåãî ñòèëÿ àëêîãîëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè òàêèõ êîêòåéëåé ðàçâèâàåò-
ñÿ õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå – ÀËÊÎÃÎËÈÇÌ.

Ñëàáîàëêîãîëüíûé íàïèòîê âêëþ÷àåò â ñåáÿ îêîëî 
5 ÷àéíûõ ëîæåê ñàõàðà. ×ðåçìåðíîå ñîäåðæàíèå ñàõàðà â 
íàïèòêå ñïîñîáñòâóåò ïîÿâëåíèþ íåæåëàòåëüíûõ æèðîâûõ 
îòëîæåíèé, à òàêæå ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñàõàðíîãî 
äèàáåòà 2 òèïà.

ÝÒÀÍÎË

ÑÀÕÀÐÎÇÀ

ÊÎÍÑÅÐÂÀÍÒÛ

Âî-ïåðâûõ, ó íèõ î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ çàâèñè-
ìîñòü îò äàííîé àëêîãîëüíîé ïðîäóêöèè. 

Âî-âòîðûõ, äàííàÿ ïðîäóêöèÿ îêàçûâàåò íåïîïðàâè-
ìîå âîçäåéñòâèå íà ìîçã, êîãäà êëåòêè ìîçãà – 
íåéðîíû, ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå àêòèâíûìè è â èòîãå 
ïîãèáàþò, îñòàíàâëèâàÿ ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé – ïàìÿòè, âíèìàíèÿ, ìûñëèòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè. Ó ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-
ëåì, êàê èçâåñòíî, ÷àñòî ñòðàäàåò ðàáî÷àÿ è ïðîñòðà-
íñòâåííàÿ ïàìÿòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ãèïïî-
êàìïîì. Ñíèæåíèå íåéðîãåíåçà è ïîÿâëåíèå 
äåãåíåðàöèè íåéðîíîâ – ôèçèîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà 
íàðóøåíèé ïàìÿòè. Ïðè óïîòðåáëåíèè äàæå ñëàáîàë-
êîãîëüíûõ êîêòåéëåé ìîçã ñòàðååò. 
Íåñîìíåííî, ìåíÿåòñÿ è ñàìà ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà – 
ïîÿâëÿþòñÿ ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, ïðèìèòèâíûé êðóã èíòåðåñîâ, ýìîöèîíàëüíàÿ 
îáåäíåííîñòü,  ñíèæåíèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, 
îòñóòñòâèå àêòèâíûõ æèçíåííûõ ïîçèöèé.

Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàþò 
áàíî÷íûå ñëàáîàëêîãîëüíûå 
êîêòåéëè íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ? 

 
Êîíñåðâàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â áàíî÷íûõ êîêòåéëÿõ, 

ÎÏÀÑÍÛ ÑÀÌÈ ÏÎ ÑÅÁÅ.
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(êîíñåðâàíò - áåíçîàò íàòðèÿ) 
ïî÷òè íå âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïðè 
ïðåâûøåíèè äîïóñòèìîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ 
áåíçîàò íàòðèÿ îêàçûâàåò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå 
íà ïå÷åíü è ïî÷êè, à òàêæå ïðîâîöèðóåò 
îáîñòðåíèå ñèìïòîìîâ àñòìû.

(êðàñèòåëü) – îáëàäàåò êàíöåðîãåííûì 
ýôôåêòîì, âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 
è ãèïåðàêòèâíîñòü ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåí ëèöàì, èìåþùèì 
íåãàòèâíóþ ðåàêöèþ íà àñïèðèí. 
Âõîäèò â ñïèñîê äîáàâîê, çàïðåùåííûõ 
â 9-òè ñòðàíàõ Åâðîïû.

(êðàñèòåëü) – èìååò êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå, 
ìîæåò âûçûâàòü îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ 
è ïðîáëåìû ñ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì òðàêòîì. 

(êîíñåðâàíò - ñîðáàò êàëèÿ) èìååò íåâûñîêóþ 
àëëåðãåííîñòü, íî, òåì íå ìåíåå, ñïîñîáåí 
âûçâàòü íåãàòèâíûå ðåàêöèè, â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ 
– ðàçäðàæåíèå íà ñëèçèñòûõ è êîæíûõ ïîêðîâàõ.

(ïîäñëàñòèòåëü - àöåñóëüôàì êàëèÿ) óñèëèâàåò 
àïïåòèò. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå òàêèõ 
ïðîäóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê îáåçâîæèâàíèþ, 
âûçâàòü òîøíîòó, ãîëîâíóþ áîëü, ñëàáîñòü 
è ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

(ïèùåâàÿ äîáàâêà) ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå 
âëèÿíèå íà ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà è ìåøàòü 
óñâîåíèþ âèòàìèíîâ ãðóïïû B.

(óãëåêèñëîòà) – êîíñåðâàíò, ñïîñîáñòâóþùèé 
áûñòðîìó âñàñûâàíèþ âñåõ êîìïîíåíòîâ. 
Èç-çà ñîäåðæàùåãîñÿ â íàïèòêàõ ãàçå, 
ïîâûøàåòñÿ äàâëåíèå â æåëóäêå è àëêîãîëü 
íà÷èíàåò áûñòðåå óñâàèâàòüñÿ è ïîïàäàòü â êðîâü. 
Êàê ñëåäñòâèå, ýòî ïðèâîäèò ê áûñòðîìó îïüÿíåíèþ.

Ôàêòè÷åñêè áàíî÷íûé êîêòåéëü — ýòî «îáìàíêà». 
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