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MeHio npurotaBnueaemMsix 6ntog

MpunoxeHue 8 k CanHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: Mepeoypanbek LY 12 neT u CTaple komnsekc 227.60 py6 Henensa: 1 OeHb: noHegenbHUK
Muwesble BellecTBa OHepre- -
Mprem Ne
HaumeHoBaHuve 6roga Bec 6noga TUyeckas
AL Bernku Xupebl Yrnesoppl Li€HHOCTb pELenTyph
3aBTpak
Butoyek msicHon pybneHsbiii 100 15,55 13 15,99 243,4 827
Coyc KpaCHbI OCHOBHO 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Kalua rpeyHesas pacceinyaras 200 10,07 8 52,46 3211 998
Yav ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a 3aeTpak 565 29,95 23 107,56 761,5
O6Gen
Canat 3goposbe 100 1,25 5 18,37 133,8 992
Cyn KyApsiBbIiA C NLEHOM 1 AALOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
MroB ¢ Mscom NTMLbI 250 19,36 1 48,55 366,6 1075
HanuTok 13 nnoaoB LWMNOBHMKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Bynouka gopoxHas. 40 2,94 7 23,03 125,9 770
Xneb NweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Utoro 3a OGep 870 30,85 27 150,9 957,8
WUtoro 3a peHb 1435 60,8 50 258,46 1719,3




(nucr 2)

PauuoH: MNepeoypanbck WY 12 ner M CTaple komnnekc 227.60 py6 Hepnensa: 1 [eHb: BTOPHUK »
Mpvem Muiiesble BelecTsa OHepre- Ne
HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6ntoga Thyeckasn
FRLA Benku Hupel Yrnesoabl LieHHOCTb PELENTYRr

3aBTpak
buTouek 13 kypuuis 100 16,74 19 15,44 193 255
Coyc cMeTaHHbIii ¢ ToMaToMm 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 1772 995
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nLeHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHomn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUroro 3a 3aBTpak 750 28,13 28 123,1 763,2

O6en
OrypLbl cBeEXME NOPLMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
LU 13 cBexeit kanycTbl ¢ kKapTodeneM o CMeTaHoiA 250 2,06 6 10,11 105,4 124
®pukagensku MscHble, TYLWEHHbIEe B COyCe CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyatas 200 10,07 8 52,46 3211 998
KomnoT u3 sirog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nieHNYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 praHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a Oben 905 30,3 25 130,61 892,9

WUrtoro 3a geHb 1655 58,43 53 253,71 1656,1




(nucT 3)

PauuoH: Mepegypanbck LY 12 net u ctapue komnnekc 227.60 py6 Henens: 1 HeHb: cpega
NpvEH HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6ntoga bl o= 3222;; Ng
L Benku YKupel Yrnesogbl LIEHHOCTb FELROTYR

3aBrpak
MyavHr TBOPOXXHO-MaHHbIN 200 29,96 18 31,92 474 1073
Monoko cryiieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ Mmonokom 200 3,87 4 20,08 190 919
PpyKT (s16110K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb NWeHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUrtoro 3a 3aeTpak 625 40,57 26 102,85 936,1

O6Gen
Canar 13 6enoko4aHHO KanycTbl C MOPKOBbIO C Macrom 100 1,75 5 9,91 94 4 818
pacTuTenbHbLIM
PacconbHUK NEHUHIpaacKkuii co cMeTaHoiA 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
dpukace U3 Msica NTULI CO CMETaHHbIM Ccoycom 100 17,33 5 3,59 132,2 1296
MakapoHHble U3genusi oTBapHbIE C Macrom 180 7.1 6 43,16 2645 516
Cok HaTyparnbHbliA 200 22,4 95 707
Xneb niweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a O6en 880 32,98 23 120,66 860,1

WUtoro 3a nexb 1505 73,55 49 223,51 1796,2




b

(nuct 4)

PauuoH: Mepeoypanbck LUY 12 neT u cTapule KOMMsekG 227.60 py6 Hepgens: 1 » HeHb: yeTBepr
Mpviem MuweBtLle BelllecTBa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue Gnoga Bec 6nioga = i —— :::igléiﬂb peLenTypbI

3aBTpak
ByTepbpog c cbipom 40 6,67 5 21,88 167,1 810
OMneT 3aneyeHHbIR Unm NapoBsoi 200 20,46 24 3,7 314,3 891
®pykT (MaHaapuvH) 150 1,2 11,25 57 975
Yaii ¢ monokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUrtoro 3a 3aeTpak 645 34,25 32 79,28 753,9

Ob6en
KyKkypysa koHcepBupoBaHHas 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Cyn-kpem u3 pasHbIX OBOLLEN 250 6,33 11 18,13 195,4 960
Cydre 13 pbibbl 100 18,47 4 7,74 147,6 1069
KapTodbenb orsapHoi 180 3,63 7 29,15 198 518
KomnoT us ceexux nnogos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nieHUYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a O6Gep 885 35,2 29 116,58 893,4

WToro 3a pnexb 1530 69,45 61 195,86 1647,3




(nuct 5)

PauuoH: Mepsoypansck LUY 12 nex u crapiue komnnekc 227.60 py6 Hepens: 1 HeHb: naTtHuua »
r:f; VL'L?I:IW HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga bl e e Ti::g; b
Benku YKupbi Yrnesogpl LIeHHOCTb PEHGTTYpbI

3aBTpak
KoTneTta [JeTckas MsicHas 100 15,55 13 15,99 251,3 1054
Coyc KpacHbI OCHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
MakapoHHble usgenvs otTeapHble ¢ Macrom 180 7.1 6 43,16 264,5 516
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHuk 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Xneb NLeHNYHbINA. 20 1,62 9,76 48,4 894,01
Xneb pxaHon. 20 1,7 1 8,5 51,8 1147

Utoro 3a 3asTpak 620 31,92 27 155,73 1023,6

O6en
Orypuibl CBeXME NOPLIMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Cyn-niope u3 ropoxa 250 7,71 2 22,63 135,4 1 049
peHKM 13 nweHnyHoro xrneba 15 1,94 11,71 60 943
Mynsw ns msca roBsguHbI 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Miope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb6 pxaHoi. 30 2,55 1 12,75 77,7 1147
Xneb nweHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01

Wtoro 3a O6en 905 34,7 25 119,64 821,5

WUtoro 3a geHb 1525 66,62 52 275,37 1845,1




(nucT 6)

PaumnoH: MNepepypansbck LY 12 net u CTapiue komnrekc 227.60 py6 Hepens: 1 HeHb: cyGHoTa
MuuieBbie BellecTsa OHepre- "
Mpuem Ne
HaumeHoBaHue Griroga Bec 6nioga Tn4yeckas
Hki Benkun HKupebl Yrnesogpl LIeHHOCTb PRLEATYPE
3aBTpak
Kalwa prcoBasi MornoyHast BS3kasi C MaciioM CMBOYHGIM 300 4,72 7 58,34 310,9 874
Bytepbpog, ¢ ceipom 50 8,33 6 27,35 196,3 810
®pykT (baHaH) 200 3 1 42 192 974
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb niueHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxkaHol. 25 2,13 il 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a 3aeTpak 800 20,21 15 165,49 884,4
Obep, :
Canat us 6enokoyaHHoi KanycThkl ¢ s6rokamu 1 100 1,6 5 10,09 93,9 1 024,01
pacTuTernbHbIM Macrnom
Yxa ¢ Kpynoii (NeprioBoii, NIEHHOIA) 250 12,51 7 18,51 192,2 181
BedctporaHos (13 roBsigMHbI) 100 12,55 37 5,98 409,8 1 050,01
Kalua rpeyHeBas pacchinyatas 200 10,07 8 52,46 321,1 998
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
MNeyeHbe geTckoe (KoHA Uaa) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb nweHnYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
WUroro 3a OGep 920 42,28 61 146,29 1313,5
Wroro 3a pgeHb 1720 62,49 76 311,78 2197,9




(nucr 7)

PauuoH: Nepeoypansck LY 12 nieT u cTaple koMnnekg 227.60 py6 Hepens: 2 » HeHb: noHeaenbHNK
rrI|F|:| VL'LTMM HavmeHoBaHume 6niopa Bec 6noga b il e 3::2;; he
Benku YKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLEITYRE
3aBTpak
ByTepbpoga ¢ Macnom v noemarioM 50 2,2 4 26,48 146,5 815
Mnos ¢ MsicoM NTuLs! 230 17,81 10 44 66 337,3 1075
Yaii ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
| PpykT (76110K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb6 pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a 3aeTpak 685 25,17 16 126,08 7516
O6ep
OrypLbl CBEXME NOPLIMOHHO 100 0,8 12,59 55,1 836
Cyn kapTodenbHbIA Co cMeTaHoM 250 2,68 4 20,28 130,2 84
®pukafenskn MAcHbIe, TYLLEHHbIE B Ccoyce CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Coyc kpacHbIn OCHOBHO 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble n3genus oTeapHbie ¢ Macrom 180 7.1 6 43,16 264,5 516
Cok HaTypanbHbIi 200 22,4 95 707
Xneb nieHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a O6epn 935 28,16 24 138,57 917
WUtoro 3a peHb 1620 53,33 40 264,65 1668,6




(nucr 8)

Pauuon: Nepeoypankck LY 12 neg u crapiue komnnekc 227.60 pyo Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK »
r{'ﬂf:' HaumeHosaHue Griroaa Bec 6noga ksl aal s ra::gz; iR
Bernku Xupsl Yrnesoab! LIEHHOCTb PEHEMTYRk!
3aBTpak
KHenu kypuHble naposble 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Coyc cMeTaHHbIi ¢ ToMaToMm 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTast 180 9,06 7 47,22 289 998
HannTok 13 nnogos LWnnoBHUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
MNeyeHbe peTckoe (KOHA M3L) 40 3 4 29,76 162,8 1141
PpyKT (MaHZapuH) 150 1,2 11,25 57 975
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a 3aeTpak 710 34,07 31 131,61 920,7
Ob6en
Canat 13 6enoko4aHHOR KanycThl ¢ MOPKOBbIO C Macrnom 100 1,75 5 9,91 94,4 818
pacTUTenbHbLIM _
PacconbHWK NEHMHrpaackuin co cMeTaHo 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
3ariekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM. 200 15,89 22 29,11 403,2 1100
MaHHuk 80 535 6 49,33 276,2 1182
Hanwutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nieHNYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb p>xaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a O6en 885 30,31 40 147,24 1121
WUtoro 3a aeHb 1595 64,38 71 278,85 20417




(nuct 9)

PauumoH: Mepgoypanbck WY 12 ner u cTapuie Komnnekc 227.60 py6 Hepens: 2 HeHb: cpgaa
Fipets HavnmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga APRRE e e Tiz:gz; -
e Benku 2Kvipbl Yrnesogbl LIEHHOCTb RELETY R

3aBTpak
Pbiba npunywieHHas ¢ osowwamu (rop6yLua) 100 13 6 3,88 135,4 1227
Miope kapTodensHoe 200 4,39 7 29,45 196,9 995
KomnoT u3 sirog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb NLeHWYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoli. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aeTpak 555 22,1 14 77,66 548,1

Obep,
Kykypysa koHcepBupoBaHHast 100 2,05 6 12,41 115,9 812
Bopuy ¢ kanycToii,kapTocdenemM u cMeTaHoii 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
[ynsw ns msica rosgmHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Puvc nprnyLieHHbIn 180 4,01 5 42,01 264,6 512
Yalii ¢ nMMmoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb6 nweHUYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHolii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a O6en 885 29,79 35 116,03 908,9

WUtoro za geHb 1440 51,89 49 193,69 1457




(nuct 10)

PauuoH: Mepeoypanbck WY 12 neT u cTapue koMmnnegc 227.60 py6 Hepens: 2 » HeHb: yeTtBepr
Muweskle BelllecTBa OHepre- o
Mpuem Ne
HanmeHoeaHue 6nioga Bec 6ntoga Tnyeckasi
Lt Benku YKnpbl Yrrnesoabi LeHHOCTb PELSNTYRE

3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 200 22,09 17 30,57 364,9 1297
Monoko cryuieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ Mornokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (596110KO) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nieHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoin. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUroro 3a 3aBTpak 625 32,7 25 101,56 827

OGep,
Canar 13 cBexux orypLoB ¢ MacroM pacTUTENbHbLIM 100 0,76 6 2,38 79 12,01
Cyn kapTodenbHbIn ¢ 6060BbLIMM 250 5,88 6 21,48 156,6 139
Butouek "Ypanbckuin' MSICO-KanyCTHbINA 100 13,4 27 6,59 322.8 1027
Kalua rpeyHeBas paccbinyaTtas 200 10,07 8 52,46 3211 998
lNeveHbe petckoe (koHg M3) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoTt 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 213 1 10,63 64,8 1147

WUrtoro 3a O6en 945 38,13 52 165,43 12954

Utoro 3a neHb 1570 70,83 Vs 266,93 2122,4




(nucr 11)

PauuoH: Mepsoypanbck WY 12 ngr u CTapuie KoMmnekc 227.60 py6 Hepens: 2 » HeHb: natHuua »
Tﬁﬁ:ﬂ HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioga S TSI/I:ZE:;ZH N2
Benkn Hupbl Yrnesogbl LeHHOCTb peuentypbl

3aBTpak
MakapoHHble n3fenvsi 3aneveHHble ¢ ARLOM U CbIpoMm 200 9,31 13 34,51 2922 1 133,01
ByTepbpos ¢ Macrnom cnuBoYHbLIM 30 1,88 6 12,41 1133 808
Yan ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
PpykT (56510K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xne6 NweHUYHbIA, 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a 3aBTpak 635 16,35 21 101,86 673,3

O6en
Canat 3goposbe 100 1,25 5 18,37 133,8 992
Cyn-nanwa Ha kypuHoM ByrnboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
>Kapkoe no-gomaluHemy 250 15,19 35 31,01 4979 1025
MNeveHbe peTckoe (koHA uan) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT 13 ceexux s6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb NweHNYHBIIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxxaHon. 25 213 1 10,63 64,8 1147

WUtoro 3a O6en 890 29,31 50 141,6 1176,9

WUToro 3a pgeHb 1525 45,66 71 243,46 1850,2




(nuct 12)

PaumoH: Mepsoypankcek LY 5-11 kn komnneke 227,60 py6 » Hepens: 2 OeHb: cyb60Ta
Mpvem Muiiesble BelLecTsa OHepre- Ne
s HavmeHosaHue 6rioga Bec 6noga TUYyeckas
vt Benku YKipbl Yrnesoapb! LieHHOCTb PEGenTYRL

3aBTpak
Kawa [pyxba (NweHo,puc) MonoyHasi ¢ Macriom 250 542 6 47,88 268,2 848
CIMUBOYHBLIM
Bytepbpos ¢ macnom n nosugnom 50 2,2 4 26,48 146,5 815
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb niueHWUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pkaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Utoro 3a 3aeTpak 750 18,65 16 159,27 922

O0Gep
Canat s ceexnbl 100 1,48 4 8,65 79,9 820
LLn n3 ceexelt kanycTbl ¢ KapTodeneM Co CMETaHOM 250 2,06 6 10,11 105,4 124
KoTneTa no-XnbiHOBCkM 100 16,57 13 10,49 255,2 1 283,01
MakapoHHble usgenus OTBapHble C Macrnom 200 7,89 7 47,95 293,9 516
MNeyeHbe neTckoe (KoHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
HanuTtok uuTpycosbilii 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb nweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHo. 25 213 1 10,63 64,8 1147

Wtoro 3a OGep, 945 36,09 35 135,72 1051

Wtoro 3a geHb 1695 54,74 51 294,99 1973

WUtoro 3a nepuop 18 815 732,17 700 3061,26 21974,8

CpenHee 3HayeHue 3a nepuon 1567,9 61 58,3 255,1 1831,2

Cocrasun J(? QJZ/Q/V//\ Ennceesa UpuHa KOpbesHa




