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MeHro npurotaBnuBaeMblix b5of

[MpunoxeHue 8 k CaHlNunH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MepBoypankck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 [eHb: NoHeaenbHUK
MuiLeBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHve 6nroga Bec 6bnoga TU4eckas
Benkun Kupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb PELEITYRE!
3aBTpak
BuTouek MscHo pybreHbli 90 14 12 14,39 2191 827
Coyc KpacHblin OCHOBHOW 15 0,11 1 1,12 11,8 901
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 170 8,56 7 44,59 2729 998
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nLIeHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHol 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 525 26,89 21 98,09 689
Obep,
Canat 3gopoBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn KyapsiBbI C NLLUEHOM U SALIOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
[noB ¢ Msicom NTULbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
HanuTok 13 nnogos LWWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Bynouka popoxHas. 40 2,94 i 23,03 125,9 770
Xneb pxaHow. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 725 25,33 22 125,69 795,6
Wrtoro 3a pneHb 1250 52,22 43 223,78 1484,6




(nmcT 2)

Paumon: Mepeoypansck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 * [eHb: BTOPHUK "
MuLeBkle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe bnioga Bec 6nitopa Tn4yeckas
Benkun Kupbl Yrnesoapbl LieHHOCTb PEHENTIRE
3aBTpak
BuTouek u3 kypuupl 90 15,06 17 13,9 173,7 255
Coyc cMeTaHHbI C ToMaToMm 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Mope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Yai c caxapom 200 14,97 59,9 828
PpykT (baHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb niweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 710 25,79 25 117,14 714 .4
Ob6en
Orypubl cBeXue NopLMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
LLn 13 ceexeli kKanycTbl C kKapToMENEM CO CMETaHOIA 200 1,65 5 8,08 84,3 124
®purkagenbku MSACHbIE, TyLWEHHbIE B COYCe CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 170 8,56 ¥ 44 59 2729 998
KomnoT 13 sarop, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb niIeHWNYHBbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoW. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6en 780 27,66 23 113,23 789,4
Wroro 3a peHb 1490 53,45 48 230,37 1503,8




(nmcT 3)

PaukoH: Mepeoypanbck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: 1 Oeub? cpena
MuLLeBble BeLecTBa OHepre- Ne
Mpviem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6ntoga Tnyeckas " en.T .
Benku HKupsl Yrnesodbl LIEHHOCTb PRI
3aBTpak
[MyanHr TBOPOXXHO-MaHHbI 150 22 47 14 23,94 3555 1073
Monoko cryLeHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ Mornokom 200 3,87 4 20,08 190 919
DpykT (96m0K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHWYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a 3aBTpak 570 32,68 22 92,43 805,5
Obepn,
Canat u3 6enoko4aHHoM KanycTbl C MOPKOBbLIO C Macrom 60 1,05 8 5,95 56,6 818
pacTUTenbHbIM
PaccornbHUK NEHUHIPaACKWA CO CMETaHOM 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
Ppukace 13 Maca NTULBI CO CMETaHHbLIM COYCOM 90 15,6 5 3,28 119 1296
MakapoHHble U3aenusi oTBapHbLIE C Maciom 150 5,92 5 35,96 2204 516
Cok HaTyparnbHbIA 200 22,4 95 707
Xneb nieHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb6 pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WTtoro 3a Oben 750 28,84 19 105,38 735,2
Wtoro 3a peHb 1320 61,52 41 197,81 1540,7




(nucT 4)

PauuoH: MepBoypanbck LUY 7-11 net komnnek® 198.65 py6 Hepens: 1 L2 HeHb: YeTBepr
Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBsaHue 6ntoga Bec 6ntopa Tnyeckas
: Benkun Hupbi Yrnesogel LEHHOCTb BT
3aBTpak
OmMneT 3aneyYeHHbIA U NapoBoi 150 15,35 18 2,78 235,8 891
ByTepbpog ¢ cebipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yar ¢ Mmonokom 200 1,36 2 17,18 88,1 854
PpyKT (MaHAaPWH) 150 12 11,25 57 975
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 28,74 26 75,92 663,3
Ob6en
Kykypy3a koHcepBMpOBaHHast 60 1,23 4 7,45 69,5 812
Cyn-kpem 13 pasHbiX OBoLLEN 200 5,06 9 14,5 156,3 960
Cydne u3 pbibbl 90 16,62 4 6,97 132,9 1069
KapTodens oreapHoi 150 3,02 5 24,29 165 518
KoMnoT 13 ceexux nrnoaos 200 0,16 23,88 99,1 390
Xneb nweHNYHBbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 750 30,25 23 99,92 7481
Wrtoro 3a peHb 1340 58,99 49 175,84 14114




(nuct 5)

Paumon: NepBoypansck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens: HeHb: naTHULA
MuLeBsble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noga Bec 6ntoaa Tnyeckas
Benkun HKupsbl Yrnesoapl LIEHHOCTb RSN R
3aBTpak
Kotneta [eTckas macHas 90 14 12 14,39 226,1 1054
Coyc KpacHbIli OCHOBHOIA 20 0,14 1 1.5 157 901
MakapoHHble usgenust oTBapHble ¢ Macriom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
MaHHwWK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Xneb NieHNYHBINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb p>xaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 590 30,03 25 151,5 979,4
Ob6ep,
Orypubl cBeXWne NOPLIMOHHO 60 0,48 4,85 33 836
Cyn-ntope 13 ropoxa 200 6,17 2 18,1 108,3 1049
peHkun 13 nweHnyHoro xneba 15 1,94 171 60 943
l'ynsw ns msica roesigmHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Miope kapTodenbHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,9 828
Xneb pxxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en, 750 29,33 24 88,89 657,3
Wtoro 3a peHb 1340 59,36 49 240,39 1636,7




(riucT 6)

PauuoH: Mepsoypansck WY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 # Hepens: 1 O&Hb: cyb6oTa
MuLLeBble BelecTBa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHwue 6ntoaa Bec 6nopa Tnyeckasi SR
Benkun Kupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb REUETTP
3aBTpak
Kalua pucoBas Momno4YHas Bsiskasi C MacrioM CIIMBOYHbIM 250 3,93 5 48,62 2591 874
ByTtepbpos ¢ cuipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
PpykT (baHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb nweHNYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3aBTpak 740 17,76 12 150,3 793,4
Obepn
Canar 13 6enoko4yaHHo kanycTbl ¢ sénokamm u 80 1,28 4 8,07 751 1 024,01
pacTUTenbHLIM Macriom
¥Yxa ¢ kpynon (NeproBou, NLEHHOW) 200 10,01 6 14,81 163,8 181
BedctporaHoB (13 roBsaWHbI) 90 11,29 34 5,38 368,8 1 050,01
Kala rpeyHeBas pacceinyaras 170 8,56 7 44,59 272,9 998
MMeyeHbe geTckoe (KOHA 13a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Hanwutok Aropka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nueHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wroro 3a O6en 805 36,29 55 129,66 1155
Wroro 3a geHb 1545 54,05 67 279,96 19484




(nuct7)

PauuoH: MNepeoypanbck LY 7-11 net komnn&kc 198.65 py6 Hepens: 2 g [eHb: noHegenbHuK
MuileBkle BellecTsa SHepre- Ne
HanmeHosaHue 6noga Bec 6nioga TUdeckas
Benkun Kupebl Yrneesogb! LIEHHOCTb RRHEITYRS
[noB ¢ MACOM NTULLbI 200 15,48 8 38,84 293,3 1075
byrepbpog ¢ macrnom v noeuanom 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Yait c caxapom 200 14,97 59,9 828
®pykT (86n0KO) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb niweHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 640 22 13 112,53 666,2
OrypLpl cBeXwue NOPLMOHHO 60 0,48 7,55 33 836
Cyn kapTodenbHbI CO CMeTaHoMm 200 2,14 3 16,22 104,1 84
Ppukaaensbkm MACHbIE, TYLLEHHBIE B COYCE CMETaHHbIM 100 12,66 10 11,12 195,5 471,01
Coyc KkpacHbIi 0CHOBHOM 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble nsgenus oTBapHbie C Macnom 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Cok HaTyparsbHblit 200 22,4 95 707
Xneb nieHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHomn. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUrtoro 3a OGepn, 810 25,72 22 119,83 812,6
WTtoro 3a neHb 1450 47,72 35 232,36 1478,8




(nucr 8)

PaumoH: Mepsoypaneck LUY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepens® 2 HeHb: BTOPHWK
MuiieBtble BelljecTBa SHepre- Ne
Mpuvem nuwm HaunmeHosaHue 6riona Bec 6ntoga TUyeckas T
Benku YKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb BeLByD

3aBTpak
KHenwu KypuHble napoBble 90 16,01 16 556 193,1 1087
Coyc cMeTaHHbI C ToMaToM 15 0,21 1 1,01 11,9 600,01
Kala rpeyHeBas paccbinuatas 150 7,55 6 39,35 240,8 998
Hanutok 13 nnogos LWMNoBHUKa 200 0,68 25,63 120,6 705
DOpyKT (MaHAAPWH) 150 1,2 11,25 57 975
MNeueHbe geTckoe (koHA M3La) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

Wroro 3a 3aBTpak 670 30,78 28 123,13 851

O6en
Canat 13 6enoko4YaHHoI KanycTbl C MOPKOBLIO C MACHOM 60 1,05 3 5,95 56,6 818
pacTUTEmNbHbIM
PacconbHWK NeHWHrpaackuii co cMeTaHol 200 2,1 5 15,01 118,9 1030
3anekaHka kapTogenbHas ¢ MACOM. 180 14,3 20 26,2 362,9 1100
MaHHUWK 80 5,35 6 49,33 276,2 1182
Hanwutok Aroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb NWeHNYHBIRA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147

WUrtoro 3a O6en 770 27,09 35 134,17 1001

WUrtoro 3a neHb 1440 57,87 63 257,3 1852




(nucT 9)

* Pauuon: I'IepBoypanch LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 » Hepens: 2 Menb: cpena
MuLeBbie BellecTsa OHepre- Ne
Mpyem nuwm HaumeHoBsaHue 6ritofa Bec 6nopa TU4eckas
Benku XKupbl Yrnesoasl LIeHHOCTb Sl
3aBTpak
Pbiba npunylleHHas ¢ osolamu (ropByLua) 100 13 6 3,88 135,4 1227
Mope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT us sarog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoli. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Utoro 3a 3aBTpak 500 20,6 12 67,86 486,8
O6en
Kykypysa koHcepBupoBaHHas 60 1,23 4 7.45 69,5 812
bopLy ¢ kanycTol, kapTodenem n cMeTaHom 200 3,03 6 13,87 118 1021
['ynaw n3 maca roeaguHbl 100 15,32 16 3,84 183,6 437,08
Puc npunyLueHHkIi 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Yar ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUroro 3a Oben 760 27,15 32 98,16 776,8
WUrtoro 3a geHb 1260 47,75 44 166,02 1263,6




(rmer 10)

PauuoH: Mepsoypanbck WY 7-11 net kombfinekc 198.65 py6 Hepens: 2 » HeHb: yeTBepr
Muilesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HanmeHosaHue 6rtoga Bec 6nroga Tnyeckas
Benku Kupebl Yrnesogbl LIEHHOCTb PEtRLTyPR
3aBTpak
3anekaHka us TBopora ¢ pucom 150 16,57 12 22,93 273,7 1297
Monoko cryLieHoe 20 1,58 2 10,88 64,2 902
Kakao ¢ monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
PpykT (5610K0) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nweHUYHBIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 213 il 10,63 64,8 1147
WUroro 3a 3aBTpak 570 26,78 20 91,42 723,7
Ob6epn
Canat 13 cBexwux orypLoB C Macrom pactutenbHbIM 60 0,46 4 1,43 47,4 12,01
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMM 200 47 4 17,18 125,3 139
Butouek "Ypanbckuii" MAco-KanycTHbIiA 90 12,06 24 5,93 290,5 1027
Kalla rpeyHeBas pacceinyartas 170 8,56 7 44 59 2729 998
MNeyeHbe peTckoe (KOHA U3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KomnoT 13 cmecu cyxotpykTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 810 334 44 149,21 1139,9
WUtoro 3a peHb 1380 60,18 64 240,63 1863,6




(nueT 11)

Pauwuon: Mepsoypansck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 Hepchs: 2 OeHb: nsTHUUA
MuweBble BeLlecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HanmeHoBaHue bntoga Bec 6nopa TnYeckas
peuenTypsl
Benku 2Kupbl Yrnesogel LIEHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHble U3genusa 3aneyeHHble ¢ ANLIOM U CbipoM 170 7,92 11 29,34 2484 1 133,01
Bytepbpog ¢ MacnomM CrmBoYHbIM 30 1,88 6 12,41 1133 808
Yam c caxapom 200 14,97 59,9 828
PDpykT (A610KO) 150 0,6 1 14,7 70,5 976,03
Xneb nieHUNYHBIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoM. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a 3aBTpak 600 14,56 19 94,25 6174
O6en
Canat 3popoBbe 60 0,75 3 11,02 80,3 992
Cyn-nanwa Ha KypuHoMm BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
*Kapkoe no-gomallHemy 240 14,58 33 29,76 478 1025
[NeveHbe geTckoe (KOHA U3a) 40 3 4 29,76 162,8 1141
KoMnoT n3 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb neHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wrtoro 3a ObGep 790 27,09 45 129,85 1071,9
Wroro 3a neHb 1390 41,65 64 224 1 1689,3




(nuct 12)

Pauuon: Mepsoypanbck LY 7-11 net komnnekc 198.65 py6 ' Hepens: 2 * [OeHb: cy6boTa
MueBsble BellecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6noaa Bec bntopa Tnyeckas A
Bernku HKupbl Yrneeogbl LIeHHOCTb peLalTyR
3aBTpak
Kawua [Jpyx6a (nweHo,puc) MoroyHas C Macrom 200 4,34 5 38,3 214,6 848
CNUBOYHBIM
Bytepbpog ¢ macnom v nosuanom 40 1,76 3 21,19 117,2 815
Kakao ¢ mosiokom 200 3,87 4 20,08 190 919
®pykT (6aHaH) 200 3 1 42 192 974
Xneb NWeHNYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoM. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
WToro 3a 3aBTpak 690 17,13 14 144 4 839,1
O6en
Canar u3 cBekbl 60 0,89 3 5,19 48 820
LLn ns cBexelt kanycTbl ¢ kapTohenem co CMeTaHon 200 1,65 5 8,08 84,3 124
KoTneta no-XnbiHoBCKK 90 14,92 1 9,44 229,7 1 283,01
MakapoHHbIe usgenus oTBapHble ¢ MacnomM 150 5,92 5 35,96 220,4 516
MeyeHbe peTckoe (KOHA, U3g) 40 3 4 29,76 162,8 1141
Hanutok untpycoBblit 200 0,53 3,49 16,4 969
Xneb niLeHNYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHo. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGepn 790 31,07 29 114,75 886,9
Wroro 3a peHb 1480 48,2 43 259,15 1726
Wroro 3a nepuog 16 685 642,96 610 2727,71 19398,9
CpepnHee 3HayeHue 3a nepuon, 1390,4 53,6 50,8 227,3 1616,6

Ve, 1
Cocrasun //}//

Enuceesa WpuHa FOpbeBHa




